
「利他服務，感動學習」反思心得 

 

    不如以往陰雨綿綿的天氣，三芝一年一度的「筊白筍」節當天是艷陽高照

的大熱天。醫學院的學生分成好幾梯次去活動場地作為義工幫忙，而我也不例

外的成為當日的義工之一。事實上，對於這個活動我是滿心期待的，能夠參與

來到三芝前沒聽說過的節日，還能夠親自的幫忙當地攤販或是農人，這些於我

而言不但新鮮而且有趣，畢竟，在這之前，對於公益活動我不常參加，更別說

像是筊白筍節如此特殊的的節日了。 

    原以為，當志工應該是件揮汗如雨、充滿艱辛的任務。然而事實卻完全相

反，到了舉辦場地才發現，場面是那麼的歡樂、充滿喜悅。每個人的臉上都掛

著笑容；四周充滿著節奏輕快的音樂；台上舞者盡力搖擺，為整個活動更添活

力及炒熱氣氛。在場所有人皆樂在其中，便是從醫學院來幫忙的學生也與旁人

歡快的談笑著，一時間，我甚至忘了當天的任務是當義工，實在是因為場面太

過和樂了。我抵達被分配的單位後，也一面幫忙、一面與攤商談笑著。對方看

起來正值中年，是位和藹可親的婦人，相當健談，聽著他講述著三芝這片土地

上的點點滴滴，讓我這個外地人不禁也對三芝產生了好奇，想對這塊土地想要

有更深入的認識。同時，我也從她的語氣聽出對三芝這個故鄉的愛戀，就像是

每個人都對自己的故鄉有一份特殊的情感般，只是，這一次是親自從她人的口

中聽見，感覺相當奇特，也很感動。聽著看著，我也發現三芝這裡有著別處找

不到的特色，依山面海，光是這等景色便勝過無數名勝；同時有著特產筊白

筍，美食風景兼具，著實是觀光的好景點，只是少了人們去發現、去發掘，三

芝，其實是個很美麗的地方。 

    整個活動在圓滿的情況下結束，但整個過程並沒有我原先想的那樣辛苦，

反倒是收穫滿滿、對於三芝這片土地有了更深入的了解。而我因緣際會之下來

到三芝念書，雖然靠一己之力不能做出什麼很大的貢獻，但如果和同儕同心協

力，我想多多少少能夠影響這個地方。而身為馬偕醫學院的學生，更應該秉持



著當年馬偕博士的精神，扶弱濟貧，抱著一顆關懷的心去對待周遭的每一個

人，無論是需要、或是不需要幫助的人。將馬偕博士的這份熱情傳承下去，我

想這也是身為醫學院學生的初衷，盡己所能的去幫助需要幫助的人們。其實不

只是三芝，我相信這個社會、世界上還有其他角落的人們需要幫助，而我們有

能力的人，不應該只獨善其身，而是要達到兼善天下，盡其所能的幫助人們，

也許，在幫助的同時，自己也能從對方的身上得到一些回饋，也許只是一句感

謝、也可能只是一個微笑，但對我而言，這些是寶貴且獨特的。 

 

 

    


