
利他服務，感動學習    

  「無論你遇見誰，他都是你生命中該出現的人，絕非偶然，他一定會教會你

一些什麼。」平靜無波的生活，因為一張雙連老人安養中心申請單開始泛起漣

漪。 

  還記得第一個星期三下午，我們十個人專心聆聽著志工姊姊的解說及叮嚀，

蓄勢待發準備著與爺爺奶奶變得更加熟悉，盡自己的力量幫助這群可愛的老人

家。然而，現實總是如一盆涼水澆醒了充滿熱忱的我們。下坡時輪椅需倒著

推、盡量避免走石塊鋪成的路及各種注意事項使我手忙腳亂，最初的熱忱逐漸

被慌亂取代，雪上加霜的是，生性害羞的我在實際上推老人家散步時完全不敢

與他們聊天，腦海中充斥著各式各樣的想法胡亂地結束了這沮喪的下午。 

  之後的兩三週慌亂緊張逐漸消失，卻轉為對掀開我與老人家之間似遠似近的

輕紗帷幕的迫切渴望。 

  在第四週時，跨過那道距離的機會意料之外地忽然出現在我眼前。正當我推 

著老人家於花園中散步時，原以為沉默將再次為我這次的服務畫上句點，沒想

到他於輪椅上忽然轉過頭來問我:「你幾歲了啊?」我有點害羞但盡量大聲地回

答: 「18歲，大學一年級。」一聲幾近聽不見的嘆息聲過後，一個平凡卻辛酸

的故事終於找到訴說的缺口，陸伯伯、民國 38年來台、安徽桐城、遠在美國的

兒子媳婦、很少通話、孩子飛翔他卻停留在原地默默凝視、認為自己是負擔，

這些詞語句子組成了如今他的生命故事，聽著他用毫不在意的語氣說出活著也

沒有意義這種話讓我十分心疼，「你想想你的兒子和媳婦啊!他們一定希望你平

安健康。」我這麼安慰著他，「我年輕時努力工作送他去美國讀書，沒想到他真

的去了之後我卻覺得我們之間變得越來越生疏，打一通電話永遠講不到多

久。」接著陸伯伯終止了我們之間的話題並打斷了我已湧上喉頭的安慰，看著

他落寞而逞強的身影，我不禁自責自己無法為他做的更多，只有每個禮拜三下

午短短兩個小時推著三四個老人家至花園散步及聊天，他卻彷彿知道我內心的

想法一般突然轉過頭輕輕地說了一句: 「還是謝謝你啊。」那一瞬間，心裡頭

彷彿塞滿了沾濕的棉花般濕潤而沉重，或許自己的陪伴能帶給老人家一些我也

說不清道不明的安慰吧…… 

  之後的幾週我也在推著老人家散步的過程中聆聽了許多開心或難過的生命故

事，卻再也沒有一個像陸伯伯的故事一般那麼觸動我的心。或許是因為他與我

外公來自同一個故鄉，又或許是因為他與他兒子的關係像極了這廣大世界中每



一對父母與在外奮鬥打拚的孩子的投影。我不禁想著我與父母的互動是否夾雜

著太多的不耐煩，是否缺少了那一句很少說出口的「謝謝你我愛你」，或許這就

是我遇見陸伯伯的其中一個原因吧。 

  短暫的陪伴、說不出口的承諾，或許我沒有辦法帶給老人家的生命很深刻的

意義，但我只希望能成為這些老人家生命中的微光、孤單的暖陽，謝謝雙連安

養中心服務學習給予我如此珍貴的機會。 


