
每天忙碌的學生生活中，聚在一起吃

飯、聊天就是這麼的珍貴!!

情人袋有許多不同的中文稱法，如攜物袋、檳榔

袋、佩袋等。在阿美族的社會中，情人袋是日常生

活中相當實用的物品，由女子製作，原為母親送給

子女或女 子送給情人的定情物，內部可以放置煙
斗、菸草、檳榔、石灰等小件物品。

體驗情人袋製作，看似複雜的製作過程，但貼心的

講師已將最複雜的製作方法，從簡教導我們了!!
    期待自己情人袋，會不會有人投訂情信物呢?




師生座談會
2022/03/21

馬偕醫學院原住民族學生資源中心
111年度活動回顧刊物

手做情人袋
2022/03/28、30
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與正在實習的同學吃飯，

彼此聊聊近況!!

現職屏東縣來義鄉衛生所-連筱筑醫
師，講師為排灣族公費醫師，分享

台灣本地偏鄉醫療，很激勵人!!

學長深入淺出的傳授方式，簡

單易懂的筆記整理，很受用!

生理學課輔
2022/04/13、

05/16

與原民生有約
2022/05/23-06/17

職涯講座-
             不放棄的公費人生

2022/05/26
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原來情人袋也可以製作成Q
版的耶!!真好玩的體驗!

豐年祭是阿美族人在小米收穫後，族人為感謝

神靈而舉行的祭典。豐年祭的名稱，各部落因

說 法 不 一 ， 有  malalikid 、 malikoda 、
kiluma’an 等說法，後來受日本語影響而有
zukimisai（月見祭）與 siukakukai（收穫會）
等不同說法，現在多稱為豐年祭。

阿美族野菜文化豐富，這次認

識花東特產的山蘇蕨菜種植方

法與亨調方式!!

全民原教推廣手作Q版
  阿美族情人袋證件套
2022/08/31～09/01

跨校聯合迎新暨三芝區歲時祭儀研習

2022/09/17

新店歲時祭儀ilisin豐年祭研習
2022/09/24

馬偕護專、聖約翰科技大學，三校聯合

參與三芝原住民族發展協進會辦理之活

動，是很特別的體驗 !

部落講堂-
                阿美族之野菜美食饗宴

2022/06/13
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又來作情人帶了 !!有了
情人帶，但放檳榔的情

人在哪阿?

參加同學一表示:原本以為課程只是了解魯
凱族的文化，還有製作品嘗小米粽。沒預

期到，還可以穿到魯凱族勇士服，很有趣!
參加同學二表示:小米粽搭配假酸漿葉能防
脹氣，所以覺得部落的老人們很聰明。

吃Pizza聊聊天，真快樂啊!!

全民原教推廣—密密縫情人袋工作坊
2022/10/06、10/13

          解剖學課輔
2022/10/17、11/14、11/28

解剖學是一門需要下苦功的科

目!!感謝學長的傾囊相授!!

親生座談會
2022/09/26、11/14、12/08

部落講堂—我跟達魯瑪克有個約
2022/10/11
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據研究顯示原住民從軍比例高!原資中心因此特邀一位太魯
閣族的原住民教師，分享他的職涯歷程。曾待過部隊後轉

教職到一般學校擔任老師並斜槓從事木工創作的職涯歷程

分享。

主講師張仁傑校長示範捕魚教學時，助教張偉強老師會

在旁一同協助參加的學員撒網、收網、魚叉使用安全注

意等。溪流野外求生活動，張仁傑校長與助教張偉強老

師會一個人各帶領五位學員進行溪流游泳教學、跳水體

驗及勇士溯溪等。野炊教學時講師張仁傑校長帶領介紹

竹筒飯製作，助教張偉強老師同時協助鋸木砍柴與生火

教學的協助。。

原住民族木工創作源於日常生活所需，從生活器物、交通工

具、信仰圖騰、狩獵祭儀等，無一不是生活多樣化的記憶。

本次工作坊以廢物利用、環保愛地球的概念，利用老舊家

具、家具製作剩餘木料或一般漂流木為原料，介紹各式各樣

一般不常見且具有香味的木頭。接著實施原木筆製作流程簡

報及實作體驗。

從部隊到軍職—職涯歷程分享講座
2022/10/19

    泰雅族獵人溪流野外求生
2022/10/23

部落講堂—泰雅族編
織與苧麻講座 
2022/10/24、10/26

10月24日編織文化活動，講師準備簡報、編織小書
籤材料、織布作品等來介紹泰雅族的織布文化。除

了介紹織布文化，還帶了泰雅族的地織機來讓現場

同學體驗。10月26日苧麻文化，講師帶來苧麻作品
(包包、提帶、苧麻項鍊)，另準備了苧麻與薏苡珠
來教同學們製作薏苡苧麻串珠。

木工創作—手作原木筆工作坊
2022/10/19
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講師長期投入編織藝品創作，也熱衷於

部落族人文化傳承。她的創作混用多種

素材編織，將泰雅族的文化、圖騰和故

事一點一點的織成美麗的作品。透過研

習，希望讓更多人認識泰雅文化藝術之

美，體驗並創作出自己的編織作品。

透過文物展、服飾體驗、紋面體

驗、線上電影院、手作DIY等活
動，來提升教職員生對泛泰雅族

(泰雅族、太魯閣族、賽德克族)
的文化認知。

活動一共有12位教職員參與、三芝區在地
原住民族人9人與烏來編織協會4人共計25
人。透過了解編織文化、桌上型簡易織布

機操作教學。從理經線到織布完成圍巾。

參加的同仁表示很開心有這個活動，體驗

到織布機織布，前期的理經線需要花很多

時間，但是看到講師帶來的作品覺得好

美，一定要努力完成!



傳統技藝—泰雅族織布交流研習
2022/11/13

     傳統技藝創新—泰雅族樹織體驗工作坊
2022/11/14、11/16

原民週—泛泰雅族文物展＆原資電影院
2022/11/14～11/18



活動一共有教職員生10人參與，由於活
動當週山區大雨不斷，活動兩天接無

雨，所以山林體驗的部分基本都有體驗

到。原本獵人學校校長還有安排晚上夜

訪捉溪蝦，但評估溪流仍有些濁，顧慮

安全就沒有捉溪蝦了。

原資中心111年成果展
及原民文物展示，真讚!!

部落參訪—泰雅族獵人山林狩獵營
2022/11/19～11/20

聯合靜態成果展＆行動博物館展示
2022/12/07～12/09
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