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布農ING之獵人起源
心得分享

活動剛開始老師帶領我們製作竹筒
飯並講解布農族大致上是用什麼配
料做成，糯米、花生和醃過的豬肉
排列在竹筒裡，八分滿，給糯米膨
脹的空間，傳統竹筒飯是用月桃葉
封住洞口並用火烤，葉子香氣會滲
透到飯裡面，別有一番風味。
實作結束，開始更詳細介紹布農族
文化，出門打獵有許多禁忌，例如
放屁、打噴嚏都不能前往打獵，出
門狩獵一定會進行夢占，夢吉才能
出門打獵。

護理系一年級 羅悅瑄

布農族文化宣傳周

透過石板屋、射箭體驗、製作美
食、特色展覽，藉以了解布農族
文化。

110/10/18~110/10/30

狩獵文化對於布農族是很重要
的，除了飲食來源外，我覺得也
影響到整個部落的向心力，捕獲
到獵物的獵人與獵犬擁有者獲得
特定部位，促使狩獵技術精進也
讓參與者平分享有獵物，一起向
上、一起享樂的氛圍，讓部落制
度更完整。獸肉分配完後大家一
起唱歌，稱作報戰功
（malastapang)，向族人展示
獵物和狩獵技術。
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解剖學課業輔導

透過學長細心的教導講解讓同學們
更加深印象，更容易準備接下來的
考試。

110/11/01、110/12/06

勇敢走回來:
偏鄉職涯將講座

講師的分享，讓同學們再度思考
自己具備什麼能力，如何創造屬
於自己的道路，並運用自己的力
量來回饋社會。

110/10/27

谷路瑪社團餐敘師生
座談會

與老師們共餐一起分享生活上的大
小事。

110/11/03、110/12/01
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布獵傳說之獵人生活體驗

講師分享許多有關布農獵人文化，帶著
同學們體驗布農族獵人如何製作弓箭，
同學們玩得不亦樂乎。

110/12/01、110/12/08

期中考後ALL
PASS關懷餐敘

度過了緊張的期中考，終於可以
鬆一口氣了~大家一起分享這段
期間的心境。

110/11/24
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布獵傳說之獵人生活體驗

講師有趣的分享帶給同學們前所未見的
體驗。

110/12/01、110/12/08
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跨校原資中心成果發表
會暨MASA’OPO˙
聯合原民之夜

透過布農族的特展，包含地理、族
群分布、文化、服飾，藉此給予同
學們更深入了解布農族。

110/12/10

跨校原資中心成果發表
會暨MASA’OPO˙
聯合原民之夜

110/12/10


